EL FUNDAMENTO::
LAN MANUALES DE DISCIPULADO DE LA VIDA CRISTIANA




VISION

Ser una familia, que ame, para cumplir su destino.
Ser una iglesia que conozca su destino.
Ser una casa, donde recibamos consejo para no desviarnos de destino.

Ser excelentes, porque a Dios le gusta que le sirvamos con excelencia.

Ser multitud, porque la Palabra de Dios dice: Pideme y te daré por herencia las naciones
y como posesion tuya los confines de la tierra. Salmos 2:8

Queremos darte la bienvenida a estos estudios donde esperamos recibas el consejo, la
sanidad, ministracion, liberacién, guianza y ensefianzas de parte de Dios para ayudarte
en tu caminar espiritual.

Para el aprovechamiento del mismo es necesario que tengas tu propia Biblia e imprimas
tu manual para anotar y resaltar lo que mas te interesa y donde El Sefor te hable.
Memoriza los versiculos méas importantes. Y participa con voluntad, dedicacién vy fe.

¢ QUE SIGNIFICA NACER DE NUEVO? 1 Parte ......cccccoeiveeieeeerreeieeeeesseseenennnn 34

¢ QUE SIGNIFICA NACER DE NUEVO? 2 Parte .......ccccecvveereeeereeeieeeeesssseeinenns. 5-6

REESTRUCTURA TU VIDA 1° Parte PP

REESTRUCTURA TU VIDA 2° Parte PR = [0
¢ QUE SIGNIFICA SER BAUTIZADO EN AGUA?.......eeveieeeiieeccieeeeee e, 11-12
APRENDE A ORAR.... ..ttt 13-14
GQUE ES AYUNAR? 12 Parte  wocuceeeeeieieeeeeeeeeeee e, 15-16
GQUE ES AYUNAR? 2° Parte  woceceeeeeieiieeeeeeeeeee e 17-18
GQUE ES LA SANTA CENA? ..ottt seanananennsnessansenens 19-22
AMISTAD, COMPROMISO Y MATRIMONIO ......cooieiiiiiiiiiiieeeeeeeseeeseeee e 23-25
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¢ QUE SIGNIFICA NACER DE
NUEVO? 1° Parte

iFelicitaciones! Has recibido a Jesus como Senor y Salvador de tu vida.

Ahora:
¢ Eres un Hijo de Dios.

Juan 1: 12: Mas a todos los que le recibieron, a los que creen en su nombre, les
dio potestad de ser hechos hijos de Dios; *los cuales no son engendrados de
sangre, ni de voluntad de carne, ni de voluntad de varén, sino de Dios.

Jesucristo entro en tu vida

Apocalipsis 3: 20: He aqui, yo estoy a la puerta y llamo; si alguno oye mi voz y abre
la puerta, entraré a él, y cenaré con él, y él conmigo.

Tus pecados fueron perdonados

Colosenses 1:14: En quien tenemos redencién por su sangre, el perddn de
pecados.

Haz recibido vida eterna

Juan 5:24: De cierto, de cierto os digo: El que oye mi palabra, y cree al que me
envid, tiene vida eterna; y no vendra a condenacién, mas ha pasado de muerte a
vida.

Todo esto es por fe

Efesios 2:8: Porque por gracia sois salvos por medio de la fe; y esto no de vosotros,
pues es don de Dios; 9no por obras, para que nadie se glorie.

Es necesario entender con la Biblia cémo fue que sucedié esto exactamente.
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EL PECADO DEL HOMBRE.

El pecado no es de una persona en particular sino de toda la
raza humana, todos los seres humanos pecan y por lo tanto no pueden acercarse ni tener
ningun tipo de relacion con Dios.

Romanos 3:23 por cuanto todos pecaron, y estan destituidos de la gloria de Dios. Ahora
bien ¢por qué la raza humana es pecadora?

Cuando Dios cred al hombre, cred un ser santo, que agradaba a Dios e incluso inmortal.
Ahora bien, el pecado entra cuando el hombre decide desobedecer a Dios y con el
pecado también la muerte fisica y espiritual a la humanidad.

Génesis 2:17 mas del arbol de la ciencia del bien y del mal no comeras; porque el dia que
de él comieres, ciertamente moriras.

Génesis 3:17 Y al hombre dijo: Por cuanto obedeciste a la voz de tu mujer, y comiste del
arbol de que te mandé diciendo: No comeras de él; maldita serd la tierra por tu causa;
con dolor comeras de ella todos los dias de tu vida.
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¢, QUE SIGNIFICA NACER DE
NUEVO? 2° PARTE

¢{QUE PASO CON LA RAZA HUMANA CUANDO ADAN DECIDE DESOBEDECER A
DIOS?

ROMANOS 5:12 Por tanto, como el pecado entré en el mundo por un hombre, y por el
pecado la muerte, asi la muerte paso a todos los hombres, por cuanto todos pecaron...

El pecado es la causa de la muerte espiritual y fisica, es la raiz de las cosas malas que
hace el ser humano, esto se hereda vy el fruto es el pecado que cada uno comete.

Ojo: esto no exime a cada uno de la responsabilidad que tiene por pecar. Entendemos
que somos pecadores.

David escribié: Salmo 51: 5 " Yo naci pecador " si, desde el momento que mi madre me
concibiod.

¢{QUE VA A PASAR, CUAL ES EL PAGO A RECIBIR POR SER PECADORES?
ROMANOS 6:23: Porque la PAGA del pecado es muerte.

JUAN 5:29: y los que hicieron lo bueno, saldran a resurreccion de vida; mas los que
hicieron lo malo, a resurrecciéon de condenacion.

APOCALIPSIS 21:8: Pero los cobardes e incrédulos, los abominables y homicidas, los
fornicarios y hechiceros, los iddlatras y todos los mentirosos tendran su parte en el lago
que arde con fuego y azufre, que es la muerte segunda.

APOCALIPSIS 21:27: No entrara en ella ninguna cosa inmunda, o que hace abominacién
y mentira, sino solamente los que estan INSCRITOS en el libro de la vida del Cordero.

¢{QUE HACER AHORA?

¢ Qué esperanza tienen los seres humanos, si lo justo es ser condenados por los
pecados?

Por ley se geberl'a pagar por la culpa, pero hay otra opcion. Esto se llama
SUSTITUCION, es decir que otra persona reciba el castigo y la paga de lo que cada uno
deberia sufrir y pagar.

JESUS TOMO ESE LUGAR DE CASTIGO

2 de Corintios 5:21 Al que no conocié pecado, por nosotros lo hizo pecado, para que
nosotros fuésemos hechos justicia de Dios en él.

Jesus el Hijo de Dios, cuando estuvo aqui en la tierra, fue santo, justo, inocente y no pec9,
pero a pesar de eso Dios lo hizo pecado, lo tratd como pecador y descargd su ira sobre
El como si hubiera cometido todos los pecados de cada una de las personas que creerian
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en él.  JesUs cambid de puesto con cada uno de los creyentes, les sustituyd y
cuando Dios se vuelve hacia el creyente, los ve Santos e Inocentes porque han
recibido el perddn total. Cuando Dios ve la Cruz ve al creyente sustituido por Cristo.
Entonces después de esta hermosa declaracién como se podria resumir este gran
sacrificio, en: PERDON Y SALVACION.

1. - PERDON:

Efesios 1:7: en quien tenemos redencién por su sangre, el perdon de pecados segun las
riquezas de su gracia.

2. - SALVACION:

JUAN 3:16 Porque de tal manera amé Dios al mundo, que ha dado a su Hijo unigénito,
para que todo aquel que en él cree, no se pierda, mas tenga vida eterna.

Cuando se recibe a Cristo, se puede decir con toda libertad que se es SALVO, salvo de
la ira de Dios, de la condenacién eterna, del infierno, del castigo, gracias a que Jesus
murié por el creyente. Pero mientras el hombre se rehusé a creer en Jesus no puede
ser salvo. Como se leyo al principio, no hay ningun tipo de relacion entre Dios y el
hombre por causa del pecado, pero; por causa de la Sustitucion de Jesus, se recibe el
perddn y la salvacién;

Es un derecho, como se entiende en : Juan 1:12 Mas a todos los que le recibieron, a los
que creen en su nombre, les dio potestad de ser hechos hijos de Dios; 13 los cuales no
son engendrados de sangre, ni de voluntad de carne, ni de voluntad de varén, sino de
Dios.

jAleluya! Gloria a Dios, bendito sea Dios y el Sefor Jesus por su gran sacrificio por el
perddn de los pecados.
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REESTRUCTURA TU VIDA

1° PARTE

TEXTO BASE: 2 Corintios 5:17 De modo que si alguno esta en Cristo,
nueva criatura es; las cosas viejas pasaron; he aqui todas son
hechas nuevas.

Antes de Cristo muchas personas traen situaciones contrarias a lo que Dios espera de un
hijo suyo. Recibir a Jesus como Sefor y Salvador le ha hecho nuevo, alguien que nacid
para vida eterna, esto significa que debe dejar atras su pasado, la vida de pecado que
pudo haber vivido y empezar a vivir la vida que JesUs desea para usted. Una vida de
paz, amor, gozo, integridad y santidad.

Algunas de las areas que se deben reestructurar las mencionaremos abajo.

VIDA SEXUAL: Galatas 5:16 y 19

a) Si esta unido con un compafiero sin haberse casado, pidan perdon al Sefor y
casense.

b) Si esta en_fornicacion (manteniendo relaciones antes de casarse), pida perdén al
Sefior, arrepiéntase y apartese o casese.

c) Si esta en adulterio (manteniendo relaciones con alguien casado, o si es usted
casado y mantiene relaciones con alguien), pidale perdén al Sefor arrepiéntase y
termine esa relacién para siempre.

d) Si tiene problemas con desviaciones sexuales (homosexualidad, lesbianismo,
travestismo, pornografia, etc....) pidale perddn al Sefor, arrepiéntase y busque
ayuda con el Pastor o el consejero en su iglesia.
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DEUDAS

En este tiempo es muy facil caer en la idea de tener acceso a dinero facil que le lleve a
deudas, problemas y preocupaciones.  Tener comunion con el Sefor vy vivir bajo Sus
principios permite ser buenos administradores, cumplir con los compromisos y
obligaciones y vivir en paz.

Exodo 20: 15 No hurtaras.

Romanos 13:7-8 7Pagad a todos lo que deben: al que tributo, tributo; al que impuesto,
impuesto; al que respeto, respeto; al que honra, honra. 8No deban a nadie nada, sino el
amarse unos a otros; porque el que ama al proéjimo, ha cumplido la ley.

Efesios 4: 28 El que hurtaba, no hurte mas, sino trabaje, haciendo con sus manos lo que
es bueno, para que tenga qué compartir con el que padece necesidad.

1 Timoteo 6:10 porque raiz de todos los males es el amor al dinero, el cual codiciando
algunos, se extraviaron de la fe, y fueron traspasados de muchos dolores

Proverbios 28: 20 El hombre de verdad tendrd muchas bendiciones; Mas el que se
apresura a enriquecerse no sera sin culpa.
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REESTRUCTURA TU VIDA

2° Parte

HABITOS:

En cuanto a los vicios, juegos de azar, veneracién de idolos, practicar religiones falsas,
brujeria, hechiceria, adivinacion, etc...

Colosenses 3:5-10 5Haced morir, pues, lo terrenal en vosotros: fornicacién, impureza,
pasiones desordenadas, malos deseos y avaricia, que es idolatria; 6cosas por las cuales
la ira de Dios viene sobre los hijos de desobediencia, 7en las cuales vosotros también
anduvieron en otro tiempo cuando vivian en ellas. 8Pero ahora dejen también todas estas
cosas: ira, enojo, malicia, blasfemia, palabras deshonestas de vuestra boca. 9No mientan
los unos a los otros, habiéndose despojado del viejo hombre con sus hechos, 10y
revistanse del nuevo, el cual conforme a la imagen del que lo cred se va renovando hasta
el conocimiento pleno.

Apocalipsis 21: 8 Pero los cobardes e incrédulos, los abominables y homicidas, los
fornicarios y hechiceros, los iddlatras y todos los mentirosos tendran su parte en el lago
que arde con fuego y azufre, que es la muerte segunda.

Deuteronomio 22:5 No vestird la mujer traje de hombre, ni el hombre vestira ropa de
mujer; porgue abominacion es a Jehova tu Dios cualquiera que esto hace.

1 Corintios 11:14-15 14La naturaleza misma ¢no os ensefia que al varon le es
deshonroso dejarse crecer el cabello? 15Por el contrario, a la mujer dejarse crecer el
cabello le es honroso; porque en lugar de velo le es dado el cabello.

AMISTADES

El cristiano no deberia dejar a las personas con las que se relaciona a menos que estas
tengan influencias negativas para su vida espiritual. De ser asi es imperante apartarse
para poder crecer espiritualmente

2 Corintios 6:14-15 'No se unan en yugo desigual con los incrédulos; porque ¢qué
companierismo tiene la justicia con la injusticia? ¢Y qué comunion la luz con las tinieblas?
'%; Y qué concordia Cristo con Belial? ;0O qué parte el creyente con el incrédulo?
Jeremias 15:19 'Por tanto, asi dijo Jehova: Si te convirtieres, yo te restauraré, y delante
de mi estaras; y si entresacares lo precioso de lo vil, serds como mi boca. Conviértanse
ellos a ti, y tU no te conviertas a ellos.

Juan 15:18-19 '8Sj el mundo os aborrece, sabed que a mi me ha aborrecido antes que
a vosotros. '°Si fuerais del mundo, el mundo amaria lo suyo; pero porque no sois del
mundo, antes yo os elegi del mundo, por eso el mundo os aborrece.
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RENCORES

Juan 13:34 *Un mandamiento nuevo os doy: Que os améis unos a otros; como yo

os he amado, que también os améis unos a otros. **En esto conoceran todos que sois
mis discipulos, si tuviereis amor los unos con los otros.

Romanos 12:18 '®Sj es posible, en cuanto dependa de vosotros, estad en paz con todos
los hombres.

Hebreos 12:14  'Seguid la paz con todos, y la santidad, sin la cual nadie vera al Sefior.
Si tienes dudas en cuanto a tu vida acércate a tu Pastor, y consulta tu situacién para
arreglarla lo antes posible. Quizd necesites ser ministrado, él te indicara lo mas
conveniente por hacer.
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¢ QUE SIGNIFICA SER BAUTIZADO
EN AGUA?

TEXTO BASE: Romanos 6:4 Porque somos sepultados juntamente
con él para muerte por el bautismo, a fin de que como Cristo
resucitd de los muertos por la gloria del Padre, asi también nosotros
andemos en vida nueva.

Serbautizado en agua significa morir al mundo y al pecado y resucitar a la vida eterna en
Cristo Jesus. Es un testimonio personal.

Romanos 6:4-6 Porque somos sepultados juntamente con él para muerte por el bautismo,
a fin de que como Cristo resucité de los muertos por la gloria del Padre, asi también
nosotros andemos en vida nueva. °Porque si fuimos plantados juntamente con él en la
semejanza de su muerte, asi también lo seremos en la de su resurreccion; °sabiendo
esto, que nuestro viejo hombre fue crucificado juntamente con él, para que el cuerpo del
pecado sea destruido, a fin de que no sirvamos mas al pecado.

¢(PORQUE EL CREYENTE SE DEBE BAUTIZAR?

1. Jesus nos dio ejemplo.

Marcos 1: 9 Acontecié en aquellos dias, que Jesus vino de Nazaret de Galilea, y

fue bautizado por Juan en el Jordan.
2. Es una orden de Jesus.

Mateo 28: 19 Por tanto, id, y haced discipulos a todas las naciones, bautizandolos

en el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo;
3. Los apodstoles bautizaron.

Hechos 2: 41 Asi que, los que recibieron su palabra fueron bautizados; y se

afadieron aquel dia como tres mil personas.
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DOS FORMAS DE BAUTISMO EN AGUA

Inmersion
Mateo 3: 16 Y JesUs, después que fue bautizado, subié luego del agua;
Aspersion

Es rociar gotas de agua sobre la cabeza de alguien, se practica en casos en que la

persona no puede sumergirse en el agua o movilizarse.

¢Para salvacion se requiere el Bautismo en agua?

iNo! El Unico requisito para ser salvo es recibir a Jesus como Sefior y Salvador, pero el
bautismo es parte de la salvacién porque un verdadero hijo de Dios debe testificar la vida
nueva que ha recibido. Esta es la razén por la que no se bautiza a un bebe, es un

testimonio personal y para ello se requiere conocimiento y decision.

e Marcos 16: 16 El que creyere y fuere bautizado, sera salvo; mas el que no creyere,

sera condenado.

e Lucas 23: 42-43 *?Y dijo a JesUs: Acuérdate de mi cuando vengas en tu reino.

“Entonces Jesus le dijo: De cierto te digo que hoy estaras conmigo en el paraiso.
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APRENDE A ORAR

TEXTO BASE: Efesios 6:18 orando en todo tiempo con toda oraciéon
y suplica en el Espiritu, y velando en ello con toda perseverancia y
suplica por todos los santos;

¢ QUE ES ORAR?

Es platicar con Dios, es comunicarnos con El como hablamos con un

amigo, un familiar o cualquier ser querido. Platicamos con El porque vive y esta con
nosotros. Es importante ser respetuoso pero no distante al conversar con Dios. Debe
ser una practica regular del creyente.

¢POR QUE ORAR?

PARA TENER UNA RELACION CON DIOS: Jesus dio ejemplo de que El tenia
relacion con Su Padre pues constantemente hablaba con El, ensefié como orar.
El creyente debe orar para tener esa relacion personal con su Padre Celestial, debe
ser su alimento diario.

PARA NO ENTRAR EN TENTACION: Mateo 26:41 *'Velad y orad, para que no
entréis en tentacion; el espiritu a la verdad esta dispuesto, pero la carne es débil.

PARA PERMANECER Y ESTAR FIRMES EN EL: Juan 15:4 “Permaneced en mi,
y yo en vosotros. Como el pampano no puede llevar fruto por si mismo, si no
permanece en la vid, asi tampoco vosotros, si no permanecéis en mi.

PARA NO TENERR AFAN Y VIVIR EN PAZ: Filipenses 4:6-7 °Por nada estéis
afanosos, sino sean conocidas vuestras peticiones delante de Dios en toda oracién
y ruego, con accion de gracias. 'Y la paz de Dios, que sobrepasa todo
entendimiento, guardaréa vuestros corazones y vuestros pensamientos en Cristo
Jesus.

PARA PEDIR Y RECIBIR: Juan 16:24 ?*Hasta ahora nada habéis pedido en mi
nombre; pedid, y recibiréis, para que vuestro gozo sea cumplido.
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LA ORDEN DE ORAR ES SIEMPRE Y EN TODO TIEMPO

1 Tesalonicenses 5:17 "Orad sin cesar.

Efesios 6:18 '®orando en todo tiempo con toda oracién y suplica en el Espiritu, y
velando en ello con toda perseverancia y suplica por todos los santos;

LA MANERA DE ORAR
e En secreto
e Perdonar si tenemos algo contra alguien
e En humildad

e Dirigirnos al Padre

Guia de oracion

Los discipulos le piden a Jesus que les ensefie a orar. Y cuando les ensefid les
dijo que las repeticiones no son oracién.  Se entiende que les dio una guia de
como debian orar, pero se sabe que orar es conversar con Dios, a continuacion se
describe esa guia de oracion.

Mateo 6:9-13 °Vosotros, pues, oraréis asi:

) Alabanza y adoraciéon: Padre nuestro que estas en los cielos, santificado
sea tu nombre.

2) Pedir Su voluntad :'°Venga tu reino. Hagase tu voluntad, como en el cielo, asi
también en la tierra.

3) Pedir lo que necesitamos: ''El pan nuestro de cada dia, danoslo hoy.

4) Pedir perdén: ™Y perdénanos nuestras deudas, como también nosotros
perdonamos a nuestros deudores.

5) Pedir su cuidado: "®Y no nos metas en tentacion, mas libranos del mal;

6) Alabanza: Porque tuyo es el reino, y el poder, y la gloria, por todos los

siglos.

7) En el nombre de Jesus: Juan 16:23 De cierto, de cierto os digo, que todo cuanto
pidiereis al Padre en mi nombre, os lo dara.

8) Amén: asi es.

PAGINA 14 | 25




~

et
\ /
¢, QUE ES AYUNAR?
1° Parte

TEXTO BASE: Isaias 58:6 ¢No es mas bien el ayuno que yo escogi,
desatar las ligaduras de impiedad, soltar las cargas de opresion, y
dejar ir libres a los quebrantados, y que rompais todo yugo?

¢ Qué tiene que ver el aguantar hambre con ver la obra de Dios?

Para el creyente que inicia la vida del Espiritu Santo, es de importancia entender la
necesidad del ayuno para el crecimiento y desarrollo espiritual asi como fomentar Su
presencia y uncion. Ayuno es negar los apetitos al cuerpo para alimentar al espiritu que
a su vez se acerca mas al Espiritu Santo y puede experimentar Su obra con mas facilidad.
Definicién: Ayunar es abstenerse de tomar alimentos parcial o totalmente durante cierto

periodo de tiempo para ver la obra de Dios.

|. CLASES DE AYUNO:

A. Parcial: Daniel 10:3, "No comi manjar delicado, ni entré en mi boca carne ni vino, ni
me ungi con ungliento, hasta que se cumplieron las tres semanas." El ayuno parcial puede
ser abstenerse de una o dos comidas durante el dia, y tomar agua.

B. Total: Es no comer ni beber nada durante cierto tiempo. Jonas 3:7-9, "'E hizo
proclamar y anunciar en Ninive, por mandato del rey y de sus grandes, diciendo: Hombres
y animales, bueyes y ovejas no gusten cosa alguna; no se les dé alimento, ni beban agua;
sirio cubranse de cilicio hombres y animales, y clamen a Dios fuertemente; y conviértase
cada uno de su mal camino, de la rapifia que hay en sus manos, 9;Quién sabe si se

volvera y se arrepentira Dios, y se apartara del ardor de su ira, y no pereceremos?"
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Il. DURACION:

A. UN DIA: 1° Samuel 7:6, "Y se reunieron en Mizpa, y sacaron agua, y la derramaron
delante de Jehova, Y AYUNARON AQUEL DIA, y dijeron alli: Contra Jehova hemos
pecado."

B.TRES DIiAS: Hechos 9:9, "Donde estuvo tres dias sin ver, y no comié ni bebid." Saulo
de Tarso al ser confrontado en persona por el Sefior Jesucristo decididé entrar en un
ayuno, que resultd de tres dias. El dijo: "Me equivoqué. Ahora no como ni bebo hasta ver
en qué termina todo esto." A los tres dias aparecio el discipulo Ananias y Saulo terminé
su ayuno y se convirtio en el Apéstol Pablo.

En un ayuno que pase de tres dias se debe beber agua, por lo menos. Pero tres dias se
hacen muy facilmente sin comer nada ni beber agua.

C.SIETE DIiAS. No se encuentra un texto biblico para sostener este tiempo pero se puede
realizar.

D.VEINTIUN DIAS. Daniel 10:3, "No comi manjar delicado, ni entré en mi boca carne ni
vino, ni me ungi con unguento, hasta que se cumplieron las tres semanas."
E.CUARENTA DiAS. Como Moisés en Exodo 34:28, "Y él estuvo alli con Jehova cuarenta
dias y cuarenta noches; no comio pan, ni bebid agua; y escribid en tablas las palabras del
pacto, los diez mandamientos."

O el caso del Sefior Jesucristo en San Lucas 4:1-2 "'Jesus, lleno del Espiritu Santo, volvid
del Jordan, y fue llevado por el Espiritu al desierto 2 por cuarenta dias, y era tentado por

el diablo. Y no comié nada en aquellos dias, pasados los cuales, tuvo hambre".
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¢, QUE ES AYUNAR?
2° Parte

Il EFECTOS DEL AYUNO

A. INTERVENCION DE DIOS EN UN CASO DIFiCIL

1. Josafat: 2°. Crénicas 20:1-2, 12-13, 22, "'Pasadas estas cosas Acontecié que los hijos
de Moab y de Amodn, y con ellos otros de los amonitas, vinieron contra Josafat a la guerra,
2.y acudieron algunos y dieron aviso a Josafat, diciendo: Contra ti viene una gran multitud
del otro lado del mar, y de Siria; y he aqui estan en Hazezontamar, que es Engadi." "12jOh
Dios nuestro! ¢No los juzgaras tu? Porque en nosotros no hay fuerza contra tan grande
multitud que viene contra nosotros; no sabemos qué hacer, y a ti volvemos nuestros ojos.
13Y todo Juda estaba en pie delante de Jehova, con sus niflos y sus mujeres y sus hijos
" ,22Y cuando comenzaron a entonar cantos de alabanza, Jehova puso contra los hijos
de Amon, de Moab y del monte de Seir, las emboscadas de ellos mismos que venian

contra Judd, y se mataron los unos a los otros.”

2. Ester y el pueblo de Israel: Ester 4:16, "Ve y relne a todos los judios que se hallan en
Susa, y ayunad por mi, y no comais ni bebais en tres dias, noche y dia; yo también con
mis doncellas ayunaré igualmente, y entonces entraré a ver al rey, aunque no sea
conforme a la ley; y si perezco, que perezca." De aqui vino la liberacién para todos los

judios.

B. LIBERACION DE DEMONIOS. San Mateo 17:19-21 "19Viniendo entonces los
discipulos a JesUs, aparte, dijeron: ¢ Por qué nosotros no pudimos echarlo fuera? 20Jesus
les dijo: Por vuestra poca fe; porque de cierto os digo, que si tuviereis fe como un grano

de mostaza, diréis a este monte: Pasate de aqui alla, y se pasara; y nada os sera
imposible. 21 PERO ESTE GENERO NO SALE SINO CON ORACION Y AYUNO."

C. SANIDAD DEL CUERPO. Hechos 9: "9Donde estuvo tres dias sin ver, y no comié ni
bebid." y 1 8Y al momento le cayeron de los ojos como escamas, y recibi6 al instante la

vista; y levantandose, fue bautizado."
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D. PARA DIRECCION DE DIOS. Hechos 13:2, "Ministrando éstos al Sefior, y

ayunando, dijo el Espiritu Santo: Apartadme a Bernabé y a Saulo para la obra a que los
he llamado." Hechos 14:23, "Y constituyeron ancianos en cada iglesia, y habiendo orado

con ayunos, los encomendaron al Sefor en quien hablan creido."

IV. LA ACTITUD PARA AYUNAR

San Mateo 6:17-18, "17Pero tU, cuando ayunes, unge tu cabeza y lava tu rostro, 18para
no mostrar a los hombres que ayunas, sino a tu Padre que esta en secreto; y tu Padre
que ve en lo secreto te recompensara en publico."

Isaias 58:3-7, "¢3Por qué, dicen, ayunamos, y no hiciste caso; humillamos nuestras
almas, y no te diste por entendido? He aqui que en el dia de vuestro ayuno buscais
vuestro propio gusto, y oprimis a todos vuestros trabajadores. 4He aqui que para
contiendas y debates ayunais, y para herir con el pufio inicuamente; no ayunéis como
hoy, para que vuestra voz sea oida en lo alto. 54 Es tal el ayuno que yo escogi, que de dia
aflija el hombre su alma, que incline su cabeza como junco, y haga cama de cilicio y de
ceniza? ¢ Llamaréis esto ayuno, y dia agradable a Jehova? 6;no es mas bien el ayuno que
yo escogi, desatar las ligaduras de impiedad, soltar las cargas de opresién, y dejar ir libres
a los quebrantados, y que rompais todo yugo? 7;No es que partas tu pan con el
hambriento, y a los pobres errantes albergues en casa; que cuando veas al desnudo, lo

cubras, y no te escondas de tu hermano?
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¢.QUE ES LA SANTA CENA?

TEXTO BASE: 1°Corintios 11:26 Asi, pues, todas las veces que
comiereis este pan, y bebiereis esta copa, la muerte del Senor
anunciais hasta que él venga.

¢, Por qué participar del Sacramento de la Santa Cena con gozo y reverencia?

Cita Biblica: 1a. Corintios 11:23-28 "23Porque yo recibi del Sefior lo que también os he
ensefiado: Que el Sefor Jesus, la noche que fue entregado, tomé pan; 24y habiendo dado
gracias, lo partio, y dijo: Tomad, comed; esto es mi cuerpo que por vosotros es partido:
haced esto en memoria de mi. 25Asimismo tomo también la copa. Después de haber
cenado. diciendo: Esta copa es el nuevo pacto en mi sangre; haced esto todas las veces
que la bebiereis, en memoria de mi. 26Asi, pues, todas las veces que comiereis este pan,
y bebiereis esta copa, la muerte del Sefor anuncidis hasta que él venga. 27De manera
que cualquiera que comiere este pan o bebiere esta copa del Sefor indignamente, sera
culpado del cuerpo y de la sangre del Sefor. 28Por tanto, pruébese cada uno a si mismo,
y coma asi del pan, y beba de la copa."

SIGNIFICADO DE SACRAMENTO Tomamos de la teologia de L.Berkhof, pagina 737 la
siguiente definicidon de sacramento: "Es una ordenanza sagrada instituida por Cristo, en
la cual mediante signos sensibles se representa, sella y aplica a los creyentes, la gracia
de Dios en Cristo y los beneficios del pacto de la gracia: y los creyentes, a su vez,
participando de ellos expresan su fe y acercamiento a Dios.-

Como cristianos se sabe que solamente hay dos sacramentos: El bautismo en agua y la

Santa Cena.
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Il. TRES INTERPRETACIONES

A TRANSUBSTANCIACION

Eucaristia es la doctrina catdlica que afirma que la hostia es el verdadero Cuerpo de Cristo

y el vino es la verdadera sangre; y que en la misa, cuando el sacerdote levanta la mano
para bendecir los elementos, el pan se convierte en el cuerpo de Cristo y el vino se
convierte en su sangre, literalmente en la divinidad de nuestro Sefor Jesucristo. Esta
interpretacion no es aceptada porque el pan sigue siendo pan y el vino sigue siendo vino.
Se entiende que es dogma de la iglesia Romana. Este dogma es contrario al libro de
Hebreos que afirma que el sacrificio de Cristo fue uno y no se puede repetir, Hebreos
10:10-14 "10 En esa voluntad somos santificados mediante la ofrenda del cuerpo de
Jesucristo hecha una vez para siempre.11 "Y ciertamente todo sacerdote esta dia tras
dia ministrando y ofreciendo muchas veces los mismos sacrificios, que nunca pueden
quitar los pecados; 12 pero Cristo, habiendo ofrecido una vez para siempre un solo
sacrificio por los pecados, se ha sentado a la diestra de Dios. 13 de ahi en adelante
esperando hasta que sus enemigos sean puestos por estrado de sus pies: 14 "porque
con una sola ofrenda hizo perfectos para siempre a los santificados." Ellos se basan en

que Cristo dijo: "Esto ES mi cuerpo".

B. CONSUBSTANCIACION. Esta es la doctrina de Martin Lutero, quien dijo el pan es pan
y es el cuerpo de Cristo al mismo tiempo y el vino es vino y es la sangre de Cristo al
mismo tiempo. Martin Lutero se basé en las palabras de Cristo: "Esto es mi cuerpo”
citadas por el catolicismo romano. Sin embargo la iglesia cristiana tampoco acepta esta

ensenanza.

C. SIMBOLISMO: Esta es la doctrina del reformador Juan Calvino, que tiene la
interpretacion de que el pan simboliza el cuerpo de Cristo y el vino simboliza la sangre de
Cristo. El término: “Esto es mi cuerpo" del cual habla Jesus es un simbolo. Se entiende
como la referencia de Cristo cuando dijo: "Yo soy la puerta" o "Yo soy el camino" etc. El

no es una puerta simboliza una puerta, y no es un camino simboliza un camino.
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lll. SIGNIFICADOS DE LA SANTA CENA

Nuevamente acudimos a la teologia de L. Berkhof de donde tomamos cuatro significados

de la Santa Cena en las paginas 777 y 778:

A. Una representacion simbolica de la muerte del Senor Jesucristo. 1a. Corintios
11:26 "Asi, pues. Todas las veces que comiereis este pan, y bebiereis esta copa la muerte
del Sefior anunciais hasta que El venga." La participacién del creyente con el Cristo
crucificado es recordar el sacrificio que hizo por dar salvacién y vida eterna, que fue un

precio muy grande solo por amor.

B. En la Santa Cena los participantes reciben y se alimentan de los simbolos; es decir
que comen el pan y beben el vino como simbolos de la carne y la sangre del del Hijo del
Hombre. Juan 6:53 "JesuUs les dijo De cierto, de cierto os digo. Si no coméis la carne

del Hijo del Hombre, y bebéis su sangre, no tenéis vida en vosotros."

C. La muerte de Cristo como el objeto de la fe. El efecto de este acto, que da vida,
fuerza y gozo al alma llena también de fe al creyente.  Como el pan y el vino nutren y

dan vigor a la vida corporal del hombre, asi Cristo sostiene y aviva la vida del alma.

D. La union de los creyentes entre si. Como miembros del cuerpo mistico de Jesucristo,
constituyen una unidad espiritual, comen del mismo pan y beben del mismo vino, 1a.
Corintios 10:17 "Siendo uno solo el pan, nosotros, con ser muchos, somos un cuerpo;

pues todos participamos de aquel mismo pan."
IV. ESTADO ESPIRITUAL PARA PARTICIPAR DE LA CENA DEL SENOR

1a. Corintios 11:28-32 "28 Por tanto. Pruébese cada uno a si mismo, y coma asi del pan,
y beba de la copa. 29 Porque el que come y bebe indignamente, sin discernir el cuerpo
del Sefior, juicio come y bebe para si. 30 "Por lo cual hay muchos enfermos y debilitados
entre vosotros, y muchos duermen. 31 Si, pues, nos examinasemos a nosotros mismos,
no seriamos juzgados; 32 mas siendo juzgados. Somos castigados por el Sefor, para
que no seamos condenados con el mundo."
Es de suma importancia la auto evaluacién para poder tomar la Cena del Sefor, no se
debe tomar si se peca deliberadamente y se sabe que se esta viviendo en una forma que
no agrada a Dios. La santificacion del creyente es fundamental para participar con
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reverencia y gozo, sin caer en el extremo también de no tomarla nunca por ser

indignos. Debe haber un justo balance.

V. ¢Quiénes pueden participar de la Santa Cena?

Se entiende que solamente los cristianos que han sido bautizados pueden participar de
la Cena del Sefior tomando como ejemplo que el Sefior Jesucristo no dio la Santa Cena
a las multitudes, ni a los 120, ni a los 70, sino a los 12 apéstoles, es decir a los que estaban
definitivamente comprometidos con El. El cristiano que no se ha bautizado en agua no
debe participar de la Santa Cena porque el bautismo en agua es un acto de consagracion
y definicién con la causa del Sefor Jesucristo y la Cena del Sefor es para los
comprometidos con El.

JESUCRISTO MINISTRANDO LA SANTA CENA. El Seinor Jesucristo ensefid que
cuando el venga con su iglesia a establecer su reino milenial, lo primero que va a hacer
es celebrar la Santa Cena y darla a su pueblo. Mateo 26:29 "Y os digo que desde ahora
no beberé mas de este fruto de la vid, hasta aquel dia en que lo beba nuevo CON
VOSOTROS en el reino de mi Padre."

Por tanto cada creyente debe participar del Sacramento de la Santa Cena con reverencia
sabiendo que auto evaluarse es necesario para no tomarla indignamente y participar con

gozo recordando el sacrificio de amor que hizo JesUs por cada uno.
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AMISTAD, COMPROMISO Y
MATRIMONIO

TEXTO BASE: Génesis 2:18 Y el Senor Dios dijo: no es bueno que el
hombre esté solo; le haré una ayuda semejante.

Este es el estudio que todo adulto hubiera querido recibir antes de mucho dolor y que
todo joven debe conocer para ser bendecido.

1. LAS PROFUNDIDADES DEL CORAZON

Jeremias 17: 9 Engafoso es el corazdon mas que todas las cosas, y perverso ¢,quién lo
conocera? La Biblia ensefia que no debemos confiar en las emociones sobre todo si
se trata de amor. El ser humano en su afan de ser amado o por encontrar ese ideal de
amor que ve en las peliculas o escucha por todas partes, puede confundirse y enfrentar
mas problemas y desamores que aciertos. De alli la frase de: “ hay amores que solo
pueden existir en tu corazoén pero no en la vida”. Es importante entender primero las
emociones personales para poder buscar el amor afuera.  Si hablamos con adultos
podras escuchar de los des aciertos y problemas que se han acarreado por no hacer las
cosas bien ni bajo la guianza de Dios. El amor no se encuentra en alguien mas, el amor
es una persona: es Jesus. Juan 1:14a (PDT) La Palabra se hizo hombre vy vividé entre
nosotros, lleno de generoso amor y verdad. JesuUs siempre ha mostrado su amor, es el
Unico que puede llenar cualquier vacio y cualquier necesidad del corazén del ser humano.
JesUs ensefd que el mejor mandamiento es amar en primer lugar a Dios Mateo 22
:37 Jesus le dijo: “Ama al Sefor tu Dios con todo tu corazén, con todo tu ser y con toda
tu mente”. 38 Este es el primer mandamiento y el mas importante. La relacién mas
importante en la vida es la que se tiene con Dios. Si tienes una verdadera relacién con
El, tienes el amor que buscas y podras amara a alguien mas cuando sea el momento
adecuado.

2. AMISTAD

I Amig@os | puedes tener todos los que quieras, le puedes gustar a much@s pero no
tengas muchos amores. Un sabio consejo que dio mi maméa. Desde la amistad puedes
conocer a cada persona con la que te relacionas, y desde la amistad puedes evaluar si
es real esa persona especial con la que quieres compartir tu vida.  Si aln no estas
dispuesto a entablar una relacion seria para casarte, no entres en un noviazgo. Esto
solamente traera dolor a tu vida y pueda que entres en la tentacion del enemigo para
perder muchas bendiciones y la persona indicada para ti. Los noviazgos que se tienen
antes de casarse, decia alguien muy sabia que conozco; solo son para ensayar. !No seas
el aprendizaje, la prueba o el juguete de nadie; !Quierete tu primero;j
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COMO DEBE SER ESA PERSONA CON LA CUAL CONSIDERAR UN
COMPROMISO

A) Debe ser un creyente en Cristo Jesus. 2da Corintios 6: 14-16.: Porque nada tiene en
comun un cristiano con un infiel. Antes bien puede ser una herramienta y razén para la
caida del cristiano.

B)Afinidad de fe: seria ideal que pertenezca a la misma congregacién (pero no es
imprescindible), lo importante es que haya afinidad en la fe con la que ambos siguen al
Sefor, sus mandatos y doctrina. Que tengan los mismos valores espirituales es
importante.

C)Afinidad de Almas: que sean compatibles en temperamento, caracter, emociones,
gustos, forma de ser, metas y aspiraciones.

D)La sujecién a los padres es una gran guia de los valores de la persona, el que es buen
hij@, sera un buen padre o madre.

E) Similitud en las edades: es importante que no haya mucha distancia de edad entre
ambos pues con el correr de los afios puede haber conflictos por este punto.

F) Pide consejo de tus padres, si no cuentas con ellos puedes pedir consejo de tus
pastores o lideres.

3. COMPROMISO

Dato interesante que quiza no conocias: la Biblia jamas habla de noviazgo, unicamente
habla del desposorio.

El noviazgo es una practica que se viene dando desde la época del Romanticismo, antes
no existia esa practica.  Unicamente habia parejas comprometidas en matrimonio por
alianzas entre familias o bajo el consentimiento de los padres.

Para entrar en esta etapa es importante que lo hagas en oracion y bajo la guianza del
Espiritu Santo. Es necesario que hayas entablado una amistad previa, a través de la cual
puedas conocer a la persona en todas las areas de su vida y establecer el compromiso
para poder casarse.

Es una etapa de cortejo, de conocerse con el propdsito de fijar metas para el futuro y de
formalizar un matrimonio. Se pueden dar demostraciones afectivas, tomarse de la
mano, abrazos y besos respetuosos. En todo momento el alma de los jovenes debe
estar sujeta a su espiritu para evitar acercamientos que provengan de desos carnales.
En épocas anteriores se acostumbraban los chaperones, que se encargaban de vigilar la
vida social de los solteros para evitar interacciones sexuales o sociales inapropiadas. Si
no se tiene cuidado esta etapa puede ser contraproducente espiritualmente hablando.
Si la relacion de compromiso pasa de caricias , besos y abrazos al coito ya es una relacion
prematrimonial que la Biblia denomina fornicacién lo cual es pecado 1° Tesalonicenses
4:3 Dios quiere que ustedes sean cada vez mas puros, que se mantengan alejados de la
inmoralidad sexual 4 y que cada uno aprenda a controlar su cuerpo. Es decir, que usen
su cuerpo de una manera que lleve a la purezay honre a Dios. . Evite lugares solitarios
o estar y trasnochar solos, es mejor evitar tentaciones. Se recomienda no un plazo
mayor de 3 anos. Y si después de haber pedido la guianza del Espiritu Santo y pasado
este tiempo estan convencidos de casarse pues que el novio pida la mano, entregue el
anillo y establezcan la fecha.
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4. MATRIMONIO

Dios fue quien cred el matrimonio, cred al varén y le dio ayuda idonea Génesis 2:24.

La bendicién matrimonial en ningin momento es una exhibicion ritual vacia o “para
cumplir”, tampoco es una comida ni nada parecido. Es un acto mediante el cual, por
intervencién del ministro de la congregacion, Dios bendice la unién matrimonial, apoyado
por la congregacioén, que se regocija y celebra en el Sefior el establecimiento de un nuevo
Edén. Mediante la realizacién del matrimonio civil que se debe hacer por las leyes
humanas pero no es la bendicion que se debe buscar, sino la de Dios, aunque esta union
la reconoce el Sefor. Se recomienda no hacer un contrato con bienes separados, es el
cumplimiento fiel de la Palabra de Dios, para lo cual el hombre deja padre y madre y se
une a su mujer, constituyendo entonces una sola carne Efesios 5: 31, 32-, al momento
de unirse en la intimidad.

Dios no aprueba la poligamia, ni el adulterio, ni otras desviaciones sexuales. 1° Corintios
6:9 40O acaso no saben que los que hacen el mal no van a tener parte en el reino de Dios?
No se engafen a ustedes mismos. Ni los que practican el pecado sexual, ni los
adoradores de idolos, ni los que cometen adulterio, ni los hombres que se dejan usar para
tener sexo con otros hombres, ni los hombres que tienen sexo con ellos.

Tampoco aprueba Dios el divorcio 1° Corintios 7:10 A los casados les doy esta orden,
que no es mia, sino del Sefior: que la esposa no se separe de su esposo. 11 Pero si se
separa, que no se vuelva a casar o que vuelva con su esposo. De la misma manera, el
€esposo no se divorcie de su esposa.

Marcos 10:9 Por tanto lo que Dios ha unido, que ningun ser humano lo separe.
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